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杜绝“颜值崇拜”
让电视剧回归“内容为王”

编者按

近期，“粉底液将军”引发热议，折射出观众对

影视角色失真、行业审美跑偏的不满。4月2日，国

家广播电视总局电视剧司召开电视剧健康审美座

谈会，会议指出，坚决摒弃畸形审美，坚守电视剧

创作审美底线，要杜绝“颜值崇拜”，坚持“内容为

王、人物为本”，让人物有血有肉、有温度、有灵魂，

最基本的一点要求是“演什么要像什么”。这一部

署引发社会对电视剧创作的深度思考。

本期《文明棱镜》聚焦这一议题，刊发三篇评

论，分别探讨：监管层和行业协会如何定规定向、

护航行业健康发展？创作者如何坚守创作本源、破

除颜值与流量迷思？观众又如何以理性选择，倒逼

内容供给提质升级？

在大众的认知中，征战疆场的将军，从来都

该是边关风沙磨糙了脸颊、血火征战刻下了伤痕

的模样。可近期，一个名为“粉底液将军”的戏谑

称呼刷屏网络——在热播古装剧《逐玉》中，一位

被设定为“百战名将、铁血战神”的武安侯，在荧

屏上呈现出的形象却是肤白唇红、底妆厚重，即

便历经血战，妆容依旧分毫未花，铠甲纤尘不染。

“粉底液将军”现象并非个例。近年来，“颜值

崇拜、流量至上”的不良倾向在电视剧行业愈演

愈烈。部分制作方选角不看角色适配度，只看明

星热度，直接导致一部剧的投资大部分流向明星

的虚高片酬，留给剧本打磨、服化道制作、实景拍

摄的预算被不断压缩，最终催生了大量剧情空

洞、角色悬浮的“快餐式”作品。长此以往，这种创

作风气不仅会透支观众的信任，更会导致整个行

业的创新能力衰减。

不止于此，“粉底液将军”之类的畸形审美，

正在消解电视剧的文化责任与价值引导功能。当

千军万马的战场异化为“颜值秀场”，当英雄气概

遮蔽于“涂脂抹粉”的精致表象，由此带来的，不

仅是对历史的误读，更会误导青少年形成“重皮

囊、轻内涵”的错误认知。若任由这种错误认知蔓

延，我们的文化自信与精神传承将无从谈起。

此次，国家广播电视总局电视剧司召开专门

会议，纠偏“颜值崇拜”的行业歪风，正当其时。推

动电视剧创作回归“内容为王、人物为本”的正

轨，需要多方协同发力。

强化监管导向，纠偏创作方向。监管部门要

通过明确的政策导向，使从业者认识到颜值只是

加分项，绝非创作的核心标准，真正能打动观众

的，永远是有血有肉的人物与扎实动人的故事。

相关部门要推动行业从“明星中心制”转向“剧本

中心制”，明确“演什么要像什么”的基本创作准

则，引导创作者将创作重心回归到故事打磨与人

物塑造上，让服化道真正服务于角色与剧情，而

非屈从于明星的颜值展示。

完善制度规范，扎紧行业篱笆。相关部门可

通过强化制度建设，推行角色适配体系，要求服

化道设计领域提交“角色合理性报告”，说明妆容

与人物身份、场景、时代的契合依据。同时，在电

视剧创作领域推行“去滤镜化”技术标准，严禁过

度使用磨皮、美白等后期特效导致人物失真。相

关部门应出台细致规定，压实网络视频平台与制

作机构的主体责任，将健康审美贯穿于电视剧创

作、播出的全链条，对违背创作规律、挑战审美底

线的作品，及时采取警示、整改等措施，确保制度

要求落地见效。

整治行业风气，重塑健康生态。行业协会要

发挥自律作用，加强从业人员培训，引导演员树

立“戏比天大”的职业信念，敬畏表演、尊重角色，

鼓励其用专业能力诠释人物，自觉远离依赖妆容

与滤镜的“讨巧”之举。同时，破除“饭圈”文化的

不良影响，引导建立健康的评价体系，防止电视

剧作品评价被流量数据与粉丝控评所绑架。

电视剧摒弃“颜值至上”，编剧、导演等创作人

员是不可忽视的一环。但在资本裹挟与流量焦虑的

双重压力下，他们长期被边缘化，丧失了艺术主体

性，不得不将“颜值”作为作品的核心卖点。

这种商业逻辑对艺术逻辑的全面侵蚀，大抵

有三个方面的表现：一是人物形象的滤镜化。无

论角色身份是久经沙场的将军，还是生活困顿的

普通人，一律妆容精致、服装崭新、发型纹丝不

乱，营造出一种“伪精致”。这种对“完美”人物形

象的偏执追求，严重割裂了角色与故事场景、时

代背景的内在联系，让观众频频出戏；二是演员

表演的同质化。在“流量大于一切”的追求下，选

角不再以“像不像”为标准，而是以“红不红”“美

不美”为标准，这就导致演员与角色气质严重错

位，无论演什么，最终呈现的都是明星本人光鲜

亮丽的人设，而非有血有肉的人物；三是作品价

值的空心化。当创作重心全部押注于外在颜值

时，必然导致对剧本内涵、人物刻画和社会价值

的忽视。这种畸形审美，不仅损害艺术作品的感

染力，更潜移默化地向观众尤其是青少年，传递

一种“外在胜过内在”的扭曲价值观，危害深远。

因此，要扭转电视剧“颜值至上”倾向，应从

源头——创作端发力，重建艺术创作的尊严与

权威。

首先，整个创作端要建立以编剧和导演为核

心的创作机制，让他们在剧本立意、角色塑造、叙

事节奏上掌握绝对主导权；摒弃闭门造车，真正

深入生活、扎根人民，从沸腾的现实与厚重的历

史中汲取养分，创作出符合生活逻辑、富有时代

气息和人性深度的故事与人物；坚守审美底线和

艺术判断力，敢于对不符合角色的过度妆容和浮

夸造型说“不”。

其次，网络视听平台与制作机构应担负起

“内容为王”的“守门人”责任，自觉打破“唯流量

论英雄”的单一评价逻辑，建立起兼顾艺术品质、

社会价值与市场反响的多元评估体系；在资源配

置上，主动跳出“流量明星”的路径依赖，敢于为

那些扎根现实土壤、刻画平凡人生、具有艺术锐

气的创作项目倾注资源，为真正有筋骨、有温度、

有力量的作品开辟传播通道。制作机构则应将资

源更多地倾斜于剧本研发、服化道制作上，而非

盲目堆砌明星片酬。

最后，演员要恪守“演什么像什么”的职业信

条，这是艺术表演的底线。自觉抵制“颜值崇拜”

的诱惑，充分认识到真正的明星光环来自塑造的

鲜活角色，而不是个人颜值，沉下心来钻研剧本、

理解人物、体验生活，拿出“我将无我”的精神，从

内到外地靠近角色、塑造角色。演员的荣耀，在于

让观众记住角色，而不是记住演员本人。

每位艺术创作者都应意识到肩负的文化使

命，真正将“艺术真实”作为不可动摇的创作原

则，创作出更多承载时代精神、抚慰人心、塑造灵

魂的精品力作，使电视剧真正肩负起“娱人”更

“育人”的文化使命。

电视剧领域的“颜值崇拜”，在一定程度

上，也源于部分观众盲目追星、“重颜值轻演

技”的审美倾向。不少观众追剧，只盯着明星

的颜值，很少在意剧本是否扎实、表演是否动

人；评价一部作品的好坏，不看内容深浅、人

物是否立得住，反倒先看热搜有多少、热度有

多高。

这种“颜值至上”“流量为王”的观剧心态，

让一些流量剧有了生存空间，不用打磨剧本，

不用锤炼演技，只要凑齐几位流量艺人，就能

轻松收割注意力与收益。“粉底液将军”恐怕正

是这种乱象的写照。长此以往，一些观众很可

能慢慢失去辨别优劣的能力，电视剧行业也会

深陷“重流量、轻内容”的泥潭，彻底背离创作

的初心。

更让人担忧的是，观众这种审美偏差，在观

看历史题材电视剧方面，表现得尤为突出。不少

观众沉迷于“伪历史剧”的爽感套路，对那些考

据严谨、有温度、有厚度的真正历史剧却敬而远

之。不少作品披着历史的外衣，肆意篡改史实，

编排狗血情节，把波澜壮阔的历史简化成无脑

宫斗，把心怀家国的历史人物矮化成谈情说爱

的主角，用过度娱乐化消解历史本该有的厚重

与严肃。

观众的审美选择，从来都不只是个人喜好

那么简单，它直接影响行业走向，也在悄悄塑

造整个社会的审美风向。电视剧行业想要健康

发展，离不开观众的理性选择：不为那些空有

颜值、毫无内核的流量剧捧场，资本自然会少

几分盲目追捧流量的底气；多多力挺优质内

容、支持用心创作的作品，创作者才敢沉下心

打磨剧本、精进演技，挣脱流量的绑架。《太平

年》凭借严谨制作与深刻内涵，实现口碑与收

视双赢，相关衍生 IP 也收获成功，这足以说明：

流量只能制造一时的喧嚣，留不住长久的关

注；唯有真正优质的内容，才能经得起时间考

验，赢得市场认可。

观众拒绝流量迷信，提升审美鉴赏力，藏在

每一次理性观剧的选择里。看历史剧，多一份对

史实的敬畏，分清艺术创作与历史真实，不被虚

假剧情带偏；看现实剧，多一份对生活的思考，从

角色的悲欢中体会人生；看古装剧，不必执着于

演员的妆容颜值，更要关注服化道的考究与角色

的精神内核。同时，影视类媒介和平台也应主动

担当，为观众多推荐优质作品，普及鉴赏知识，打

破流量垄断，让“内容为王”真正深入人心，让理

性审美成为社会共识。

艺术审美从来不是单一的“好看”，而是对内

涵、质感与价值的真正追求；观剧也不该是被动

消耗时间的娱乐，更应是滋养心灵、提升自我的

精神旅程。让我们每一个人，都能在好作品的浸

润中涵养情操、丰盈内心，让理性鉴赏成为习惯，

让优质剧集以内容之美、精神之美，点亮荧屏与

网络、温暖时代。

线上代刷课、线下代签到，期末

考试邮寄试卷和答案……据媒体报

道，部分中介机构违规为成人教育

学生提供从报名到毕业的全程教务

服务，而部分高校管理不到位，使其

成人教育流于形式，沦为“文凭批

发”，这一现象严重损害了高等教育

的权威性和公平性。

成人教育，给那些错过全日制

教育的人一个补学提升、拓宽人生

路径的机会，是终身学习体系里很

重要的一环。可如今，一些高校的成

人教育沦为“花钱买证”，这样的成

人教育，俨然变成“文凭批发”，实在

让人唏嘘。

成人教育之所以会走偏，说到

底，是功利心盖过了教育的初心。对

一些中介机构来说，哪里有需求，哪

里就有“生意”。他们抓住不少人“想

拿文凭又不想花时间学习”的心理，

打着“全程托管、轻松毕业”的幌子，

违规介入成人教育的各个环节，从

报名到毕业一包到底，把教育当成

牟取暴利的工具。部分高校对这种

乱象“睁一只眼、闭一只眼”，把成人

教育当成“创收渠道”，对校外教学

点疏于管理，对代刷课、代考试等违

规行为视而不见，任由教学过程形

同虚设。

这种“文凭批发”乱象，伤害的

是整个高等教育的权威性和公平

性。那些真正花时间、下功夫学习的

学员，他们的努力被稀释，而投机取

巧拿到文凭的人，却能凭借一张“注

水”的证书，在求职、评职称中抢占

优势，太不公平。久而久之，人们会

对成人教育失去信任，觉得“成人学

历无用”，最终损害整个成人教育体

系的根基。

成人教育不该是“混文凭”的捷

径，更不该沦为牟利的工具。要改变

这种现状，既需要高校守住办学底

线，摒弃功利化倾向，加强对教学过

程的监管，堵住代刷课、代考试的漏

洞；也需要监管部门加大对违规中

介的查处力度，斩断“文凭批发”的

灰色链条；更需要我们每个人转变

观念，明白文凭只是敲门砖，真正的

能力才是立足社会的根本。

愿每所提供成人教育的高校都

能守住责任，愿每个求学者都能坚

守诚信，让成人教育回归初心，真正

能让人学到东西、实现自我提升，守

护好教育公平的底线。

看上去又大又圆的餐盘，一筷

子下去就见底；堆成小山的肉片，实

际上只有附着在餐盘上的薄薄一

层；烟雾缭绕的餐盘中，肉只有几

片……据媒体报道，在餐厅就餐过

程中，不少消费者遭遇过餐具“内增

高”现象。有网友反映，在某连锁品

牌餐厅吃饭时，一盆鱼从整体上看

起来又高又大，然而，筷子稍微一探

就触到了盆底。用尺子一量，发现这

个高约7.5厘米的大盆，内部的实际

深度竟然只有4厘米。

餐厅为追求卖相，让菜品看起

来漂亮精致，专门设计“内增高”餐

具，这属于餐厅的经营自主权，但不

能因此牺牲消费者的知情权和自主

选择权。

餐厅使用“内增高”餐具，不事

先告知消费者真相，背后的“小聪

明”不言而喻，本质上是利用视觉误

差误导消费者，使顾客对菜品实际

分量产生错误判断。从法律角度说，

这实质上是对消费者的欺诈，侵害

了消费者的知情权和自主选择权。

《餐饮业促进和经营管理办法》

规定，餐饮服务经营者应当提升餐

饮供给质量，丰富供餐形式，合理配

置小分量、多规格的主食、菜品、饮

品等，可以通过在菜单上标注食品

主要食材、分量、口味、建议消费人

数等方式充实菜单信息，为消费者

提供点餐提示。“内增高”餐具里的

菜品分量不仅是模糊的，还是夸大

的，不符合相关要求。

而且，餐厅使用“内增高”餐具，

展现出来的饭菜分量，明显超出其

实际净含量，让消费者产生错误认

知，对消费者造成误导，属于一种引

人误解的宣传行为。《中华人民共和

国消费者权益保护法》明确规定，消

费者享有知悉其购买、使用的商品

或者接受的服务的真实情况的权

利。经营者向消费者提供有关商品

或者服务的质量、性能、用途、有效

期限等信息，应当真实、全面，不得

作虚假或者引人误解的宣传。

诚信是任何行业和商家长远发

展的根本。餐具“内增高”虽能短期

吸引客流，却经不住口碑考验。商家

与其在餐具上投机取巧，不如诚信

经营，深耕菜品分量与口味。市场监

管部门应制定并完善餐具合规标

准，严禁以视觉误导方式虚增菜品

分量，对涉嫌欺诈与虚假宣传的商

家依法处罚并公示，以刚性监管守

护餐饮消费公平。

据媒体报道，有不法分子通过

直播方式售卖涉黄优盘、烟花爆竹、

香烟假酒、可致人伤残的“玩具枪”

等违法物品。他们通过暗语引流、

“游击战术”等方式，想方设法规避

监管。

直播间里，主播伸出四根指头

表示“速度”，把威力巨大的“玩具

枪”叫作“户外用品”，把气体驱动击

发的“玩具枪”叫作“汽车”，把电磁

驱动的“玩具枪”叫作“电车”，烟花

爆竹成了“湖南小土豆”……一套

“黑话”体系，构建起一个灰色交易

市场。这些主播非但不是法盲，反而

精通法律条文。他们知道把“玩具

枪”扳机分开卖就能让枪支鉴定落

空，清楚用虚拟货币结算可以切断

资金追踪，懂得粉丝群“快闪”、账号

频繁更换能大大增加执法成本。

平台不是没管，但总是慢半拍。

主播举着写好的纸板在镜头前晃几

秒就撤掉，等录屏取证时早已人去

楼空；平台动态语料库刚更新，新的

“黑话”又流行开来；直播间看着风

平浪静，交易却在微信、QQ 甚至海

外社交软件上完成。这种“猫鼠游

戏”的背后，是平台治理能力的滞

后，也可能潜藏着利益驱使。

更深层的病灶在于，买家、卖

家、物流、平台分处不同地方，给监

管带来的难题，让传统的属地管理

原则无所适从，形成事实上的监管

真空地带。

治理这样的乱象，单靠封号、罚

款等“指尖功夫”显然不够。建立多

部门多平台共享的暗语语料库，建

立常态化动态沟通机制，这些技术

层面的升级十分重要。更重要的是

重构直播经济的责任链条：平台不

能只做“房东”“收租子”，必须承担

起“守门人”的实质责任；监管部门

不能各自为战，需要建立牵头明确、

响应及时的跨部门协同机制；物流

环节不能只管送货，对违禁品寄递

必须筑牢防火墙。

直播间不该沦为违禁品的“避

风港”，这种违禁品销售乱象应得到

有效治理。与其让主播们在直播间

里玩“暗语猜猜看”，不如让监管手

段跑在违法行为前面，让法律的刚

性穿透屏幕，直抵每一个试图在灰

色地带“淘金”的人。

整治不良行风，筑牢审美底线
◎ 周慧虹

摒弃颜值至上，坚守演技为本
◎ 刘剑飞

拒绝盲目追星，回归理性审美
◎ 许兵

直播间岂能沦为违禁品的“避风港”
◎ 王志高

餐具“内增高”乱象亟需监管纠偏
◎ 何勇

成人教育不该变成“文凭批发”
◎ 郭宝哲

管

创

赏

王琪图


