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宁夏：少了彩礼“包袱”，日子更幸福
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今日看点今日看点

宝妈重返职场干得怎么样？
2版 综合

4版 深读

一颗颗“小豆子”拼出当下
青年精神新图景

春节过后，罗珊珊刚上班，正在筹备婚礼

的堂姐来电话打听彩礼的事。提起这茬，罗珊

珊可有话说：“我结婚一分钱彩礼没要！”

罗珊珊在宁夏吴忠市同心县王团镇政府

上班。去年结婚时，她主动和对象马学瑞提出

不要彩礼。这话一出，马学瑞心里没底了：朋友

结婚彩礼花了十几万元呢。零彩礼，未来岳父

岳母能同意？“我爹妈说了，嫁女不是做买卖，

只要咱俩过得好，他们就踏实。”小两口在网上

看到当地民政部门组织集体婚礼，和家人一商

量就报了名。

2025年4月，罗珊珊、马学瑞等50对新人

在同心县体育馆一起举办了集体婚礼。大巴车

载着新人们驶过热闹的街道时，行人纷纷送上

祝福。婚礼现场，县乡领导还受邀向新人颁发

了婚书和婚俗新风光荣证。

记者在采访中了解到，宁夏持续开展农村

高额彩礼专项治理，建设文明乡风，在制定农村

彩礼倡导性标准基础上，创新形式为群众提供

可接受、易践行的婚俗新选择，以婚事新办的鲜

活例子，带动更多人转变观念。2025年，宁夏举

办集体婚礼、简约婚礼，开展先进表彰、集体颁

证活动1000多场次，选树宣传“零彩礼”“低彩

礼”家庭、移风易俗示范户等先进典型8000多个。

结婚彩礼从“要我降”变“我要降”，光有榜

样的力量不够，还需实打实的激励举措，有效

激发人们践行文明新风的内生动力。

刚翻过年，东塔寺乡白寺滩村第一书记刘

梦彬就到利通区委社会工作部，帮村里刚完婚

的年轻夫妻申报移风易俗示范户。“小伙子李

瑞结婚的时候，拿过去8万元彩礼，女方考虑

到婚后要创业，不仅退回了彩礼，还给小两口

又添了两万元。有了这10万元启动资金，他俩

正盘算着开店呢！”刘梦彬说。

前些年的白寺滩村，像李瑞这样零彩礼娶

妻的事，还真没几桩。“彩礼动辄十来万元，结

婚闹一肚子气，日子咋能好？”刚嫁到白寺滩村

的唐佳告诉记者，现在倡导移风易俗，年轻人

不能被老套路裹挟。去年结婚，她和父母商量

零彩礼出嫁。“没想到咱村的奖励政策还挺好

咧，我们拿到了移风易俗光荣证，妇联给我和

我妈买了健康保险，还奖励了两千块钱呢！”

说起移风易俗激励政策，不得不提当地推

广的“十有礼遇”，涵盖农资有补贴、租金有减

免、创业有支持等多个方面。“我们结合本村实

际，对‘十有礼遇’进行创新，更好地调动大家

践行新风尚的积极性。”刘梦彬说。比如，结合

村里发展大青葡萄产业的特点，提出“零彩礼”

“低彩礼”新婚夫妇优先享受大棚种植技术免

费“一对一”指导服务。

据了解，为了让崇尚新风的群众得实惠，

宁夏制定了12项正向引导措施，各地结合实

际出台细化措施306项。2025年，“零彩礼”

“低彩礼”新婚家庭获得产业扶持资金200多

万元、低息贴息创业贷款3686万元。

在宁夏，“彩礼越高越有面儿”的旧婚俗，

渐渐被“幸福日子就是最好彩礼”的新思想取

代。农村高额彩礼专项治理开展以来，全区平

均彩礼下降了36%。“整治高额彩礼，不是一

味地强行给彩礼‘限高’，更是和群众以心换

心。我们将继续通过典型示范、文化浸润、激励

引导、关爱服务等办法，引领广大群众践行新

风尚，让喜事新办、婚事简办的文明新风更加

深入人心。”宁夏回族自治区党委农办一处处

长刘超说。（据3月3日《光明日报》张文攀）

流量汇入善意海洋
是《武林外传》最温暖的续集

戏里是“丐帮”小米，戏外是“真正大侠”。

《武林外传》“小米”一角扮演者张清在河南郑

州开办爱心粥屋五年后，近日又开了一家免费

的素食自助餐厅，80张餐桌可同时容纳500

人就餐，店内未设收银台，仅贴出几张收款二

维码。张清表示，有钱就付一些，没钱就不用

付，唯一的要求就是不剩饭。此举一出，迅速登

上热搜。

点评：在采访中，张清反复对《武林外传》

的粉丝们表达了感激。这份感激，恰恰点明了

公众人物做公益的一个核心逻辑：流量与关

注，本身是一种珍贵的资源，而如何配置这份

资源，体现着一个人的价值选择。

很多演员在出名后会利用角色流量变现，

而张清选择用它来置换善意。他没有重建同福

客栈，却用另一种方式实现了“有福同享，有难

同当”的江湖理想。这间餐厅就是他理解中的

“同福客栈”：不设收银台，意味着对人性的信

任；食材来自爱心捐赠，则让无数个体的微小

善意有了汇聚的入口。

更难能可贵的是明星公益的边界感。张清

做公益，但不让公益成为社会的负担。“我从来

没有主动募捐”“难以为继就果断关门”，他深

知，公众的喜爱和角色的光环不能也不该被道

德绑架。这份体谅，让他的善行既纯粹，又不失

体面。

从这个角度看，张清不只是提供了多少份

免费餐食，而是示范了一种角色与公众互动的

健康模式：演员珍视观众因角色而生的爱，并

将这份爱小心地、有边界地引导至社会需要的

地方。角色的流量，最终汇入了一片善意海洋。

或许这才是《武林外传》留给这个时代最值得

回味的续集。 （陈云鸽）

3月 5日上午，四川省自贡市沿

滩区联络镇高滩村村委会的会议室

里，十几位村民围坐在电视机前，收

看十四届全国人大四次会议开幕会

直播。当镜头扫过台下的代表席位

时，大伙儿伸长脖子盯着屏幕边找边

热烈讨论起来：“有没有拍到我们曾

书记？”“我们曾书记今年肯定又有好

建议了”……

同一时间，在北京人民大会堂，村

民心心念念的“曾书记”——十四届全

国人大代表、高滩村党支部书记、村委

会主任曾道群端坐在会场，认真聆听

政府工作报告。她的手里拿着一个笔

记本，上面密密麻麻记录着乡亲们的

心声——“农村匠人手艺要变现”“农

村高龄老人医保有负担”……

字字句句，都见证着她过去一年

走村入户的脚步，也是一名基层代表

揣在心窝里的责任。

2023年，曾道群当选十四届全国

人大代表。“从乡镇到全国，我一路担

任过五级人大代表。”她感慨地说，

“最有成就感、幸福

感的时刻，就是所提

建议被采纳，群众的

心声得到落实。”她

深知人大代表是党

和国家联系人民群

众的桥梁，这座桥要

搭得稳，靠的是实打

实的脚板、沉甸甸的

责任。因此，曾道群

每一份建议背后，都

是无数次的走访、倾

听和求证。在她心

里，8.2平方公里的高滩村就是一个大

家庭，4300 多人像亲人般生活在一

起。“作为全国人大代表，我要把这个

大家庭的声音带到北京。”曾道群说。

曾道群持续聚焦地方特色文化，

推动文旅融合与乡村全面振兴深度

衔接。“比如我们自贡，彩灯产业已成

为带动农民增收的重要支撑。”曾道

群建议，总结推广“民俗+文旅+乡

村”深度融合经验，以彩灯产业为纽

带，发展文旅融合项目，拓宽农民就

业增收渠道，推动农村匠人技能变现，

让自贡彩灯真正成为带动一方百姓致

富、推动文明乡风建设和乡村全面振

兴的“聚宝盆”。

回首履职路，曾道群表示：“接下

来我会带着感恩和敬畏持续建言，和

乡亲们一起，一步一个脚印地干下

去。”她的目光里，有对这片土地的深

情，也有对未来的笃定。

别再让“想你的风”
到处乱吹了

“无论走到哪个角落，都能看到‘想你的风

终于吹到了哪里’，非常雷同。”全国政协委员、

中国旅游研究院院长戴斌接受媒体记者采访

时表示，当前国内旅游宣传同质化，旅游纪念

品同样缺乏创新，“冰箱贴是个好东西，它是我

们收藏世界的记忆，但不能只有冰箱贴，要有

更好的文旅产品推出来。”

点评：这股“想你的风”到处乱吹，其实是

旅游营销的“懒”。看到别人火了，就赶紧复制

一个。仿佛只要立起同样的路牌，就能拥有同

样的流量。但城市不是流水线上的产品，当所

有地方都用同一句话打招呼，“远方”就会失去

神秘感，游客的期待感也就没了。真正能让游

客记住的，从来不是一句标语，而是一座城市

独有的气质。

戴斌还提到一个细节：旅游纪念品不能只

有冰箱贴。冰箱贴没错，它能帮我们收藏记忆。

但不能每座城市都如同“想你的风”一样千篇

一律，纪念品要突出地方特色文化。

旅游需要营销，但不能盲目跟风；需要流

量，但不能被流量牵着走。把本地人走了百年

的石板路修平整，比立一块网红路牌更实在；

把手艺人的作品送进游客背包，比批量生产雷

同的冰箱贴更有心意。让游客来了不想走，走

了还想来，靠的不是跟风的文案，而是一座城

市独特的魅力。 （黄祎鸣）

编者按

政府工作报告提出，深化农村移风易俗，提升乡村治理和文明乡风建设水平。如何让乡村既有宜居宜业的

“面子”，更有文明和谐的“里子”？全国两会期间，代表委员们纷纷围绕“深化农文旅等融合发展”“让文化遗产更

好地赋能文明乡风建设”“推动农村匠人技能变现”等话题分享调研经验，畅谈思路举措，一幅风景美与风尚美相

协调的和美乡村新画卷正徐徐铺展。

如何培育文明乡风，代表委员这样说

曾道群曾道群（（左左一一））进村入户征求村民意见进村入户征求村民意见。。（（受访者供图受访者供图））

◎ 本报记者王露

“革命的‘红’、群山的‘绿’，如今的大

湾村，山上种茶、家中迎客……”3月6日下

午，在全国政协十四届四次会议农业界委

员小组讨论现场，全国政协委员、中国好

人、全国道德模范提名奖获得者、安徽省金

寨县花石乡大湾村党总支第一书记余静生

动讲述“十四五”期间大湾村的蝶变。

“我特别希望能在今年两会上，把大湾

村振兴发展的丰硕成果讲给大家听。”细数

走村串户的实干“成绩单”，余静的自豪之

情溢于言表，“从物质到精神，乡村面貌焕

然一新！”

余静与大湾村的缘分，始于2015年的

夏天。彼时，刚休完产假的她主动请缨驻村

扶贫。为了实现全村贫困户如期脱贫，余静

坚持扎根一线，带领村“两委”及扶贫工作

队深耕细作、精准施策，探索形成“山上种

茶、家中迎客、红绿结合”的特色脱贫路径，

走出了一条符合老区实际的脱贫攻坚之

路。在她的带领下，大湾村于2020年实现

全面脱贫，2025年村集体经济收入超300

万元，村民人均可支配收入超2.3万元。

“在巩固脱贫攻坚成果的基础上，

如今我们思考的是，如何让大湾村的旅

游产业不断延伸，让老百姓能有更多的

收入。”余静说。

2026年是脱贫攻坚过渡期结束后转入常态化精准帮

扶的开局之年。政府工作报告中写有“深化农文旅等融合发

展”“培育壮大乡村特色产业”“提高农产品精深加工水平”

等内容的纸张，已被她标注得密密麻麻，厚厚的笔记本里也

写满了“绿色低碳”“数智赋能”“产业升级”等要与乡亲们分

享的好思路、好信息。

“今年我们正计划重点打造一批能沉浸式体验的新业

态、新场景。要把会上国家的‘好政策’‘好声音’带回大湾村，

更好地提振村民信心。”余静说，“过去是建设乡村，未来要运

营乡村。我将继续为老区发展和乡村全面振兴贡献基层力

量，让乡亲们更有底气，让乡村成为人人向往的‘诗和远方’。”

余静拿着一盒土特产伴手礼余静拿着一盒土特产伴手礼，，生动讲述生动讲述““十四十四
五五””期间大湾村的蝶变期间大湾村的蝶变。。 （（受访者供图受访者供图））

全国人大代表，广西三江侗族自治县委副书记、县长陈震：

推动乡村文化遗产的活态保护与旅游深度融合
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推动乡村文化遗产的活态保护与

旅游深度融合，是激活乡风文明、助力

乡村全面振兴的关键。保护难、融合

浅、收益差等问题，也是广西柳州市三

江侗族自治县在实践探索中力求突破

的难点。

围绕“活态保护、深度融合、群众

受益”发展路径，结合三江融合实践，

首先，应以规划先行破解“保护难”。

在三江，我们坚持以文化为魂，根据

《三江侗族自治县少数民族特色村寨

保护与发展条例》，在林溪镇平岩村等

传统村落，通过村庄规划明确核心保

护区建筑风貌，确保新建建筑与鼓楼、

风雨桥、吊脚楼等古建筑群和谐统一。

同时，依托侗族木构建筑营造技艺等

非遗技艺，让古民居和非遗在保护中

活化利用，在“文艺赋美乡村”中守住

侗乡的根与魂。

其次，以活态传承破解“融合浅”。

近年来，三江常态化开展非遗进校园、

进社区、进企业活动，延伸非遗传承的

触角，壮大活态传承的力量。创新打造

“鼓楼T台秀”文旅IP，把来自乡村的

侗族大歌、侗族刺绣、三江农民画等非

遗技艺搬上T台，通过沉浸式体验，让

游客从看客变为主角，推动非遗可触

可感、入脑入心。同时，程阳八寨景区

常态化开展百家宴、对歌迎宾、芦笙踩

堂等活动，实现从景点展示向深度体

验的转型。

最后，以利益共享破解“收益差”。

引导村民以土地、资源入股，共享旅游

红利，保障保护文化遗产、参与乡村旅

游的内生动力。比如，布央村通过发展

茶旅融合，去年322户农户合计分红

15.7 万元，实实在在地让“茶区变景

区、茶山变金山”。程阳八寨景区通过

门票分红机制，将门票收入的15%用

于1万多名村民分红，带动130多家

民宿、300多家餐饮及特产店发展。

下一步，三江将持续深化农文旅

融合，让非遗在传承中焕发新彩，让乡

亲们在共富路上越走越稳。

（据3月6日《中国文化报》于帆）

全国人大代表、四川自贡高滩村党支部书记曾道群：

让自贡彩灯成为推动文明乡风建设的“聚宝盆”
◎ 本报记者袁矛


