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从校园“共读”到生活“悦读”

让“书香”浸润假期生活

在河南省郑州经开区蝶湖小学，充

满童真的学生诗作与绘画一起被结集成

册，成为孩子们的读物。“圆圆的月亮挂

在天上/像一个软软的蛋糕/真想咬上一

口呀/可是/又怕/走丢的孩子/找不到回家

的路。”在这里，晨诵、共读、童话剧和童诗

创作已融入学习日常。即便寒假，孩子们也

收到了按年龄推荐的书单，鼓励他们勤读

善思。“阅读就是我们的生活方式。”校长张

智慧这样总结。

五年级童话剧《西游记》展演时，刚卸下

装扮的“孙悟空”被观众拉住问：“你觉得你

更像书里的哪个人物？”“不能简单地说我像

谁。”孩子认真地想了想才回答，“我觉得他

们每一个，可能都是我。想学新本领时，我像

孙悟空一样去拜师学艺；碰到困难想偷懒，

心里的猪八戒就冒出来了；但最后，还是那

个永不放弃的唐三藏带着我走到终点。”张

智慧介绍，在全班共读一本书的课堂上，老

师会抛出层层递进的问题引导学生思考，孩

子们亲笔改写剧本、为角色撰写独白，在书

写中与人物建立深刻的情感联结。随后的竞

选、排练到最终演出，每个环节都要求他们

反复研读文本、揣摩角色心理。“可以说，一

部剧的创排过程，就是一次完整的阅读能力

培养过程。”

在安徽省合肥市南门小学，党委副书记、

校长何炜至今仍清晰记得校园图书馆“文澜

阁”正式挂牌的那一天。660平方米的空间、5

万余册藏书，对于一个小学的图书馆来说规

模不算小。2018年底，学校成立图书馆课程项

目小组。2019年初，学校课题组拟定了《合肥

市南门小学森林城校区图书馆课程体系（试

行版）》，聚焦“图书馆素养”，涵盖书籍分类知

识、文献资源介绍、信息资源检索等内容。令

人惊喜的是孩子们借阅需求的变化，从前大

多会说“我想借一本故事书”，现在越来越多

的学生开始把读书作为探究问题、完成项目

的路径。“不只是在语文中学习阅读，而是用

阅读来学习。”中央民族大学教育学院教授蔡

可对这种创新模式给予肯定。

“老师们是课堂上的‘园丁’，我们愿做

书海里的‘园丁’，在这里守护孩子们读书的

热情。”在合肥市南门小学，一位志愿者妈妈

边整理书籍边笑着说。何炜说，目前家长志

愿者队伍已经超过160人。这得益于何炜此

前提出的一个温暖愿景——建立“文澜阅读

生态圈”，围绕这一理念，学校逐步建立起沟

通、评估、激励与培训并行的长效机制，让教

师、家长和社区都成为教育生态的共建者。

蔡可认为：“青少年时期的阅读广度与深

度，决定了未来劳动力的知识结构与创新

潜能。阅读实际上是在为国家储备‘可再生

的智力资本’。”更长远的意义还在于文化

习惯的养成，通过书香校园建设，阅读从

个体行为转化为集体氛围，从校园活动

延伸至家庭生活方式，最终形成一种“人

人皆读书、处处能读书、时时可读书”的

社会生态。

寒假虽短，书韵悠长。从校园“共

读”到生活“悦读”，从纸质书页到数字

平台，从个体行为到社会风尚，青少年

阅读正在政策护航、场景转换、服务

下沉、情感链接的多重推动下，开启

“书香”新体验，为培养担当民族复

兴大任的时代新人注入深厚书香

力量。（综合《光明日报》、《人民论

坛》、央视新闻等）

勤学如春起之苗，不见其增，日有所长。

我们特别集纳于2025年下半年出版的适合青

少年阅读的最新书目。愿你能以书为舟，在文

字构筑的广阔天地里，见世界，见自己。

●《数学有玄机：那些意想不到的数学秘

密》，专注数学研究小组编著，华东师范大学

出版社2025年8月出版

●《开启 AI 学习力：从被动学到主动

学》，中国教育科学研究院课程教材发展中心

组织编写，教育科学出版社2025年8月出版

●《明亮的阅读课》，亲近母语编著，上

海教育出版社2026年1月出版

●《左手名画，右手名曲——给孩子的跨

界艺术欣赏课》，陈立著，北京大学出版社

2026年1月出版

●《丰子恺漫画课：读懂外公的画》（增

补本），丰子恺绘，杨子耘、杨朝婴编著，华东

师范大学出版社2026年1月出版

●《牛顿光学（学科版）》（附《少年牛顿

在故乡》），[英]牛顿著，周岳明、舒幼生、邢峰、

熊汉富译，北京大学出版社2025年7月出版

●《动手学 AI：孩子的 AI 魔法书》，梁展

红著，机械工业出版社2026年1月出版

●《院士爷爷给孩子讲深海》，汪品先

原著，叶羽编写，长江文艺出版社 2025 年 6

月出版

●《太阳照常升起：抑郁休学青少年的生

命复元60问》，张晔、张俊秋主编，中国轻工业

出版社-万千心理2026年1月出版

●《趣话数学：120篇与孩子的数学启蒙

对话》，昍爸（本名张国强）著，人民邮电出版

社2025年9月出版

从“共读”到“悦读”
还有几道题要解

◎ 张峻榛

今年寒假里的书香气，确实比往年更浓

了一些。从政策层面的《全民阅读促进条例》

强势护航，到天津、南昌等地书店推出的“夜

宿书店”“深度导读”等场景创新，再到郑

州、合肥那些把阅读融入日常血脉的校园探

索——我们似乎看到了一个“人人皆读书、

处处能读书”的图景正在徐徐展开。

但在这一片叫好声中，我们仍需保持一

份冷静的问题意识：当阅读被赋予了太多的

“工程”属性，当“书香”开始弥漫于文旅打卡

的新场景，我们是否正在无意中稀释阅读本

该有的那份沉静与深刻？

当前的青少年阅读推广，固然有了“五

大工程”的顶层设计，有了国家智慧教育读

书平台的数字底座，这是巨大的进步。然

而，我们必须警惕一种“技术主义”的陷阱。

数字化平台解决了资源“有没有”的问题，

但解决不了灵魂“动不动”的问题。当孩子

们在 VR 全景中“沉浸式”读唐诗，在研学

旅行中穿着汉服“打卡”龙门石窟时，阅读

很容易退化为一种新奇的感官消费。那种

独自面对文本时艰难的思考、反复的咀嚼，

乃至必要的枯燥，正在被热闹的互动和即

时的快感所取代。

真正的阅读革命，不应只是场景的置换，

而应是心智的深潜。

郑州那个演完《西游记》童话剧的孩子给

出了最好的答案。他说自己像孙悟空，像猪

八戒，也像唐三藏。这种对自我的深刻洞察，

绝不是一场“夜宿书店”或一次“情景演绎”

就能赋予的。它来自反复研读剧本时的揣

摩，来自为角色撰写独白时的共情，来自在

书桌前独自思考的无数个瞬间。这才是阅读

的生命力所在，它发生在心灵内部，而不是

某个精心设计的文旅场景中。

我们还要追问：当家庭书桌旁的共读，

被包装成“情感链接”的标本；当校园里的

图书馆课程，被提炼为可供复制的“阅读生

态圈”——那些真正珍贵的、非制度化的、

随机发生的阅读趣味，会不会被这些宏大

的叙事所遮蔽？一个孩子躲在被窝里打手

电筒看“闲书”的快乐，和他在“文澜阁”里

检索文献时的严肃，哪一种更接近阅读的

本真？

政策护航当然重要，场景创新也值得鼓

励。但千万不能让阅读成为新时代的“规

训”。如果有一天，孩子们的每一页翻阅都要

被纳入“阅读素养培育工程”，每一次思考都

要转化为可展示的“阅读成果”，那么阅读就

异化为了另一种形式的功课。

当校园里的共读场景转换为家庭书桌旁、社区图书馆里的阅读体验，阅读正悄然融入孩子们的成长

轨迹，阅读的生命力也正从校园，绵延向更广阔的生活场域，持续滋养孩子们的未来。书香的背后，离不

开制度坚定推动与有力保障——2024年5月，教育部、中宣部深入实施全国青少年学生读书行动；2026

年2月1日起施行的《全民阅读促进条例》，则为青少年阅读赋予了更坚实的法治支点。青少年学生读书

行动是全民阅读的基础工程，也是学校育人的重要路径和方式，书香校园与书香社会，由此被一条清晰

而温暖的道路紧密相连。

2023 年，教育部等八部门联合印发的

《全国青少年学生读书行动实施方案》，明确

将“爱读书、读好书、善读书”确立为核心目

标，提出要“充分发挥数字化支撑作用，开设

国家智慧教育读书平台，提供优质数字化阅

读资源，丰富阅读形式”。为进一步落实该

方案，2025年教育部办公厅与中宣部办公

厅联合发布了《关于深入实施全国青少年

学生读书行动的通知》，旗帜鲜明地提

出要着力实施“书香校园建设工程、阅

读资源优化工程、阅读素养培育工程、

科技赋能阅读创新工程、阅读成果转化工

程”五大工程，特别提出要“打造国家智慧教

育读书平台2.0版，增加平台功能和场景建

设，以数字化支撑青少年阅读和终身学习”。

《全民阅读促进条例》（以下简称《条例》）

第三十一条、第三十二条明确要求中小学校

开设阅读课程、开展阅读辅导，强化书香校园

建设。第三十条则要求未成年人的父母或者

其他监护人应当发挥言传身教作用，开展力

所能及的家庭阅读、亲子阅读等，帮助未成年

人养成良好阅读习惯。《条例》为青少年阅读

工作提供了根本遵循，教育行政部门应以《条

例》施行为契机，立足育人根本，优化实践路

径，让阅读成为青少年成长的精神滋养。

在这一系列政策指引下，各地积极探索

青少年阅读推广的新路径。教育部教育技术

与资源发展中心承担了构建国家智慧教育

平台体系的重任，其中国家智慧教育读书平

台、中国语言文字数字博物馆和全国中小学

图书阅读服务平台共同构成了支撑青少年

阅读行动落地的核心数字基础设施。国家智

慧教育读书平台定位为“资源主枢纽”与“活

动主阵地”，依托数字技术，通过汇聚优

质资源、营造互动场景、展示阅读成果，

为不同学段学生、社会公众提供丰富多

彩的读书空间。中国语言文字数字博物

馆则聚焦中华优秀语言文化的数字化传

承与创新性发展，为青少年提供沉浸式的

文化阅读体验。全国中小学图书阅读服务

平台定位为“数字化赋能器”与“服务毛细

血管”，深耕校园图书馆建设与阅读场景，

打通优质阅读资源与服务落地应用的“最

后一公里”。

寒假期间，多地图书馆、书店

开展丰富的阅读活动，其中，少儿

阅读空间、书店等积极打造的阅读

新场景，使阅读更贴近孩子们的生

活。在天津少儿阅读空间，资深少

儿图书编辑作为老师，用专业的视

角和童趣的语言，带领孩子们进入

深度阅读之旅。寒假以来，这样的

阅读活动已经开展了六十余场。小

读者张允澄分享道：“我在这读了

20多本书了，交了很多新朋友，还

学到了很多知识。”

晚上 7 时，新华书店南昌书

城灯火通明，“夜宿书店”的阅读

活动正在举行。现场通过情景式演绎，生动

再现了打马球、猜灯谜、绘脸谱等场景，让

孩子们在游戏互动中了解历史典故。家长

胡芹表示：“寒假我带孩子来参加这类活

动，就是想让他在不一样的环境里感受阅

读接触新知识。”寒假期间，书城除保障日

常图书借阅、线下阅读等基础服务外，还将

推出滕王阁楹联主题讲座等活动，挖掘阅

读新体验。

各地还探索推出阅读与旅行相融合的文

旅消费新场景，给孩子们的深度阅读注入新

内涵。名著照进现实，诗篇遇见古城，“跟着

名著去旅行”正成为越来越多孩子们假期生

活的新选择。在河南洛阳，研学活动以《唐诗

三百首》为核心，给孩子们讲解诗人的创作

背景以及唐诗背后的故事。在龙门石窟，孩

子们结合相关诗文学会欣赏古代石刻艺术，

活动中还安排了汉服换装等环节，增强互动

性与沉浸感。“跟着名著去旅行”洛阳研学营

老师冯建涛说：“以旅行为桥梁，实现名著阅

读和实地体验二者的深度交融，从‘读唐诗’

真正走进了‘诗中景’。”

在长春净月潭国家森林公园，“长”在风

景里的新型阅读空间，不仅是人们旅途中小

憩的一站，更成为孩子们探索世界、亲近文

字与故事的温暖天地。读者张师萌说：“我玩

累了就可以坐在这里读书，一边看风景一边

读书我很开心。”长春市图书馆馆长刘平表

示：“在景区里建立的新型阅读空间，恰似是

打造了一个文旅融合的体验站，丰富了旅游

体验的文化内涵。”

为丰富学生假期生活，1月23日，北京

市教育委员会联合多部门下发通知，正式启

动面向全市中小学生的“书香伴假期，阅读

阅京彩”主题阅读活动。本次活动以“读万卷

书、行万里路、交八方友”为核心思路，构建

了“阅读+表达+实践”的三维活动体系。自2

月1日起，系列名家导读微视频通过中国全

民阅读网、“学习强国”、北京市学生活动在

线平台（丘瑞斯）等多个权威平台陆续发布，

由金牌阅读推广人、知名作家及学者为学生

提供专业阅读指导。

政策“护航”，阅读有了新支点

场景“转换”，书香弥漫生活圈

情感“链接”，共读时光伴成长

书目推荐


