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本报讯（卞立成）1月13日，2025年度“感动重庆

十大人物”颁奖典礼在重庆大学举行。

荣获2025年度“感动重庆十大人物”称号的分别

是：用青春诠释“劳动美”的外卖女骑手廖泽萌，世界

自然遗产南川金佛山的生态卫士李宗明，长江源珍稀

鱼类保护的探路先锋——西部（重庆）科学城鱼类保

护科研团队，自强不息的山城搬运工冉光辉，数十年

为农村老人提供爱心餐的爱心店主张成书，信念坚

定、爱党爱国的抗战老英雄南玉瑞，扎根乡村、倾情育

人的小学教师王友碧，为家乡奋力拼搏的足球运动员

黄希扬，传承非物质文化遗产的“小鲁班”邹君洁，“择

一事、干一生”的大足石刻守护人郭相颖。

值得一提的是，自2006年以来，“感动重庆十大

人物”宣传选树活动，已走过整整二十个年头，推出

400多位（组）获奖人物，他们身上迸发出的人性之

光，照亮整座山城的天空。

2025年度“感动重庆十大人物”揭晓

在青海省海西蒙古族藏族自治州天峻县

这片热土上，民族团结之花正绚丽绽放。2025

年，天峻县始终以铸牢中华民族共同体意识为

主线，全面深入持久开展民族团结进步创建工

作，通过强化宣传学习、着力改善民生、创新活

动载体，将民族团结融入经济社会发展各方

面，凝聚起推动现代化新天峻建设的强大精神

力量。

线上线下同频共振凝聚思想共识

思想是行动的先导。天峻县将宣传教育作

为铸牢中华民族共同体意识的基础性工程，构

建线上线下融合、覆盖全域的宣传教育网络，

引导各族干部群众深刻理解“四个与共”，不断

增强“五个认同”。

天峻县坚持线上线下联动，扎实推进理论

武装工作。线下学习方面，2025年初向全县干

部职工发放3500册《铸牢中华民族共同体意

识应知应会手册》，作为随时学习的“口袋书”。

同时，组织各单位征订《中华民族共同体概论》

教材245册，通过集中学习和专题研讨，引导

干部从理论中掌握开展民族工作的“金钥匙”，

推动学习走深走实、入脑入心；线上宣传方面，

积极拓展网络阵地，借助“道中华”“青海石榴

籽家园”等平台扩大政策宣传覆盖面。充分发

挥“天峻发布”“天峻融媒”等媒体作用，开设专

题专栏，累计发布图文、短视频等20余条，总

浏览量达3万余人次。

特色宣讲浸润人心。宣传教育不能照本宣

科，要以情动人、以故事感人，新源镇城西社区

创新开展“身边的民族团结进步故事大家讲”

“红色家书诵读”等活动，以身边事阐释大道

理。社区还组建了“石榴籽宣讲队”，深入校园、

广场和家庭，生动讲述民族政策与团结故事，

有效营造了共居共学、共建共享、共事共乐的

浓厚氛围。

精准服务架起民族团结“连心桥”

铸牢中华民族共同体意识，最终要体现在

改善民生、凝聚人心上。一年来，天峻县着力解

决各族群众急难愁盼，让民族团结进步成果实

实在在惠及群众。

走进新源镇城东社区团结佳苑小区，一个

绘有多个民族形象的硕大红石榴景观雕塑格

外醒目，一条洁白的哈达环绕其间，寓意着各

民族紧密团结。社区居家活动中心内，健身房、

图书室、舞蹈室、台球室、儿童游乐室等多功能

空间一应俱全，满足了辖区各族居民多样化的

精神文化需求。城东社区居委会副主任尼玛表

示，社区利用传统节日开展“百家宴”、包粽子、

趣味运动会等活动，让居民在互学厨艺、互学

习俗中增进感情。

为了拓宽牧区群众的就业致富渠道，

2025年5月20日，天峻县正式启用零工市场。

市场一楼设立就业服务专区，提供求职登记、

技能培训、劳动维权和政策咨询，目前服务超

1700人次，助力300余人就业；二楼创客空间

提供创业支持，发放贷款与补贴；三楼电商基

地与浙江宁波共建“电商飞地”，推动本地特色

产品外销。天峻县人力资源和社会保障局零工

市场负责人华青多杰介绍，市场通过“直播带

岗”40余场，促成500余人达成就业意向。

此外，天峻县持续优化服务管理，健全少

数民族流动人口服务机制，巩固“智慧社区”

“石榴籽家园”等平台。县人力资源和社会保障

局推行“双语服务”，县交通运输和住房城乡建

设局推动创建进企业，县公安局将创建融入平

安建设……以细致服务促进各族群众交往交

流交融，营造和谐共居的社会条件。

多彩实践共绘民族团结“同心圆”

如果说宣传教育和民生改善是土壤和养

分，那么丰富多彩的主题活动就是让民族团

结之花盛开的阳光雨露。天峻县以活动为载

体，创新形式，搭建平台，让各族群众在广泛

参与、亲身体验中增进了解、加深感情、凝聚

共识。

2025年，天峻县以节庆活动促民族团结。

从年初义诊慰问、棋牌比赛到“四季村晚”“村

歌大赛”，再到端午联谊、传统运动会，各族群

众在文化盛宴中共度佳节、共享欢乐。在“智阁

鲁如”农牧民运动会上，摔跤、赛马等传统项目

轮番登场。牧民才让多杰在摔跤比赛中夺冠后

激动地说：“这样的比赛让我们切身感受到民

族团结的力量！”

值得一提的是，2025年6月10日，天峻县

成功举办第二届少数民族农牧民国家通用语

言文字演讲比赛，来自各乡镇的11名选手紧

扣“推广普及国家通用语言文字，铸牢中华民

族共同体意识”主题，结合亲身经历，生动讲述

语言学习带来的积极变化。参赛选手以“草原

上的石榴籽，紧紧抱在一起才香甜”等真挚话

语，分享如何拓宽视野、改善生活、增进团结。

比赛不仅展示了学习成果，更成为一堂深刻的

民族团结教育实践课。

展望未来，天峻县将继续携手各族儿女，

像石榴籽一样紧紧抱在一起，让民族团结之花

在圣湖之源常开常艳，芬芳满溢。

青海天峻县全面开展民族团结进步创建工作

草原上的石榴籽，紧紧抱在一起才香甜
◎ 樊永涛王侦至

近年来，陕西省留坝县牢牢把握新时代文

明实践中心建设的战略机遇，坚持把文明实践

作为一项关乎全局、利在长远的“一把手”工程

来抓，构建起“全域协同、群众参与、常态长效”

的工作体系，走出了一条具有山区县特色的文

明实践新路径，为县域经济社会高质量发展注

入了强大的精神动力。

构建上下联动“指挥体系”

留坝县委统筹部署推动，形成了党委统

一领导、党政群团协同配合、全社会广泛参与

的文明实践工作格局。一是强化组织保障。在

组织架构上，建立了县、镇（街道）、村（社区）

三级书记抓文明实践的工作机制。在人员和

经费保障上，增设新时代文明实践中心3名

事业编制，设立100万元财政专项资金，并创

新“财政保障+乡贤捐赠+企业赞助”模式，吸

纳社会资金32万元，为文明实践工作提供了

坚实保障。二是聚焦问题导向。留坝县开展了

三轮“从有形覆盖向有效覆盖”专题调研，精

准识别出在老龄化、村庄空心化背景下“服务

覆盖易、深入难”等32项具体问题，并建立动

态整改台账。创新推出“银发无忧”计划，建立

老年需求清单，组织56对结对帮扶，开展“网

上冲浪”“爱从头开始”等精准服务。三是全域

谋划布局。顶层设计上，留坝县将文明实践工

作深度融入全县发展大局，以《留坝县建设全

国县级文明城市三年行动计划（2025—2027

年）》为总纲，配套出台了《留坝县志愿服务

“紫柏拾光汇”实施办法（试行）》等制度，形成

了“1+N”政策体系，明确了“2025 强基础、

2026创特色、2027树品牌”的阶梯目标。具体

操作层面，按月发布《文明实践活动提示》，确

保主题活动不断档、服务常态化。同时，精心

打造“紫柏小剧场有才你就上”等文明实践系

列活动，搭建起群众展示自我的平台，让群众

从活动的旁观者变为参与者。

织密纵横贯通“阵地网络”

留坝县不断完善阵地建设，通过巩固基础

阵地、拓展新型阵地、创新实践游径等方式，构

建起全域覆盖、功能协同的立体服务网络。一

是巩固提升基础阵地。留坝县将新时代文明实

践中心（所、站）作为核心阵地，着力推进硬件

设施升级，统一标识标牌、功能分区和服务流

程。为保障阵地高效运转，建立了“月调度、季

评估”机制，定期排查设施短板，动态优化服务

内容。二是拓展新型实践阵地。在文化中心、工

人文化宫等场所打造“文明实践综合体”2个，

整合图书阅览、健身体育、技能培训、便民服务

等多元功能。在各行业部门建设文明实践分中

心10个，明确其承担各行业特色活动的组织

与实施职能。依托红色教育基地、博物馆、非遗

工坊等特色资源，建设特色实践基地10处。此

外，设立“文明驿站”“工会驿站”“暖心小屋”

等实践驿站（点）。三是创新文明实践游径。留

坝县把生态、红色、乡土、非遗等特色资源串联

起来，创新打造文明实践游径，开发“重走红军

路”“非遗技艺传承”等沉浸式研学课程，增强

活动的互动性和体验感。联合文旅、教育部门

开展“线路进校园、进社区、进企业”活动，借助

短视频、直播等形式扩大活动影响力。

激活多元主体“动力引擎”

留坝县始终坚持以人民为中心的发展思

想，从思想引领、共建参与、优化服务、典型示

范、激励机制五个维度入手，有效激活了基层

文明实践的“动力引擎”。一是提高思想认识。

不断提升干部群众对文明实践的认识，将文明

实践理念融入党委中心组学习、“三会一课”等

常态化教育中。同时，充分凝聚群众共识，开展

理论宣讲1200余场次，参与群众3.5万余人

次。二是推动干群共同参与。大力开展“党群同

心圆·实事惠万家”活动，853名党员干部践行

“四下基层”制度，每周进村服务不少于规定时

长，宣传党的方针政策，解决群众急难愁盼问

题。三是做优志愿服务体系。精准对接行业需

求，组建起10支行业特色志愿服务队伍，覆盖

旅游服务、卫生健康、生态保护等多个领域。同

时，各队伍依托新时代文明实践所（站）联动协

作，带动商户、乡贤等群体参与。四是强化示范

典型引领。留坝县坚持用身边人、身边事感召

群众，依托“留坝发布”公众号开设《留坝正能

量身边好榜样》专栏，推出《平凡人的生活》《村

医包春梅的幸福生活》等微纪录片，用群众听

得懂的话语讲述榜样故事。五是推行积分激励

机制。依托“德美屋”建立“1+75”积分兑换超

市，群众参与环境整治、移风易俗等活动可兑

换景区门票、生活用品等。搭建“紫柏拾光汇”

数字平台，实现积分累计与即时兑换功能，覆

盖全县70%家庭。

站在新的历史起点，留坝县将紧扣“全国

文明城市”创建目标，持续深化“文明实践+”

融合发展模式，在理论传播上突出“分众化”，

在志愿服务上强化“专业化”，在品牌建设上追

求“标识化”，奋力书写更具活力、更富成效、更

有温度的“留坝实践”新篇章。

探索具有山区县特色的文明实践新路径
◎ 中共留坝县委常委、宣传部部长尹鹏先

畅享冰雪乐趣

1 月 10 日，200 余名滑雪

爱好者齐聚内蒙古呼伦贝尔

市 扎 兰 屯 金 龙 山 滑 雪 场 ，

2025—2026 赛季“内蒙古银

行杯”内蒙古城市滑雪超级

联赛首站比赛在此举行。这

是内蒙古首个以盟市为单位

的滑雪联赛，联动呼伦贝尔、

赤峰、乌兰察布、鄂尔多斯、

包头五市举办分站赛，最终

在呼和浩特市角逐总决赛，

形成“六城联动、全域参与”

的赛事格局。图为运动员参

加滑雪比赛。 韩颖群摄

江苏出台24条措施
筑牢“从农田到餐桌”

全链条防线

本报讯（洪叶）日前，江苏省政府办公

厅印发《关于进一步强化食品安全全链条

监管的若干措施》（以下简称《若干措施》），

从加强食用农产品监管、强化食品生产经

营监管等7个方面提出24条具体措施，进

一步强化食品安全全链条监管，守稳筑牢

“从农田到餐桌”的每一道防线。

《若干措施》提出，加强食用农产品监

管要强化源头风险管控，规范农业投入品

经营和使用，开展重点问题品种药物残留

突出问题攻坚治理；加强产地准出与市场

准入衔接，健全溯源管理和执法合作机

制，推动食用农产品全链条追溯平台建

设，探索实施源头赋码，强化肉类产品和

水产品监管。在强化食品生产经营监管方

面，严格食品生产经营许可审查，强化食

品生产安全监管、校园食品安全协同管

理、新模式新场景食品经营安全监管，加

强集中用餐单位、涉旅企业食品安全监管

和食品相关产品监管。在构建食品贮存、

运输、寄递协同监管机制方面，强化食品

贮存安全监管、食品寄递安全管理，加强

食品运输协同监管。在严格网络食品经营

监管方面，强化网络食品销售新业态协同

治理，压实网络食品经营从业主体责任，

加强网络订餐全过程监管。

结合江苏实际，《若干措施》提出完善

特殊食品监管；深化传统特色食品监管，规

范“江苏老字号”“江苏精品”“地理标志产

品”等称号及标志使用管理；加强进口食品

协同监管和跨境电商零售进口食品监管。

同时，打造协同监管队伍，构建协同基础平

台，优化协同数智治理，推进“人工智能+”

食品安全治理行动，强化协同应急处置。

宣教并举

心系民生

活动为媒

“片仔癀杯”全国精神文明建设
经验交流好新闻
征文启事

为了及时宣传、报道和反映全国各地在

文明城市、文明单位、文明社区、文明校园、

文明村镇等创建过程中的最新动态、好的做

法、成功经验，以及在创建活动中涌现出的

感人故事、先进典型等，引导各地互相学习、

相互借鉴、共同提高创建水平的目的，本报

继续与福建省漳州片仔癀药业股份有限公

司合作，在B1版头条位置以新闻报道为载

体，联合举办“片仔癀杯”全国精神文明建设

经验交流好新闻征文活动，大力宣传和推广

各地精神文明建设的典型和经验。

一、征文时间：2025年 8月 1日起至

2026年7月31日。

二、征文体裁不限，通过消息、通讯、特

写、言论、图片（组照）等形式，全面反映全

国各地以及各行各业文明创建的人和事。

三、征文不受地区、行业、部队、学校、

机关等限制。要求文章内容必须真实，力

求生动，短小精悍，1800字以内为宜。

四、来稿请注明B1版头条“全国精神

文明建设经验交流征文竞赛”字样，写明

作者姓名、地址、邮编、电话，发精神文明

报社电子邮箱jswmb2016@163.com或邮

箱 yangchu1@126.com 杨初收，电话：

13980027877。

五、征文结束后，本报将组织新闻界资

深人士评选好新闻一、二、三等奖和优秀

作品奖若干名，除登报公布获奖作品外，

还将为获奖者颁发证书和奖金。

欢迎全国各地广大读者踊跃投稿。

漳州片仔癀药业股份有限公司

精神文明报社


